
令和元年
10月1日～31日

主催 岩手県　岩手労働局　公益財団法人ふるさといわて定住財団

出稼ぎ前には…出稼ぎ前には…

健康で安全な就労を応援します

健康で安全な出稼ぎ推進月間
「出稼ぎ互助会」加入促進月間
健康で安全な出稼ぎ推進月間
「出稼ぎ互助会」加入促進月間

公共職業安定所で
紹介状を

もらいましょう

公共職業安定所で
紹介状を

もらいましょう

市町村役場で
「出稼労働者手帳」の
交付を受けましょう

市町村役場で
「出稼労働者手帳」の
交付を受けましょう

市町村役場で
出稼ぎ互助会に
必ず加入しましょう

市町村役場で
出稼ぎ互助会に
必ず加入しましょう

働く前に
労働条件を

よく確かめましょう

働く前に
労働条件を

よく確かめましょう

健康診断の
結果を生かし、
自分の健康状態を
よく把握して就労
しましょう

健康診断の
結果を生かし、
自分の健康状態を
よく把握して就労
しましょう
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出稼ぎを希望する皆さんへ
出稼ぎ前には

公共職業安定所で紹介状をもらいましょう。

健康な身体で就労しましょう。

出稼ぎ互助会に加入しましょう。

出稼ぎ先を決めるときは、ハローワーク（公共職業安定所）を
利用して、自分の希望にあったところを紹介してもらいましょう。
　・仕事の内容や働く条件を確かめ、納得のいく事業所を選びましょう。
　・以前と同じ事業所に行くときも、ハローワークで就労条件などを確認しましょう。
　・市役所、町村役場の出稼ぎ担当課で「出稼労働者手帳」の交付を受けましょう。

　・就労前の健康診断の結果を生かし、必要な治療や日常の注意などを十分にして、自分
の健康を守りましょう。

　・健康状態を考えて、無理のない仕事を選びましょう。
　・働く前に労働条件をよく確かめましょう。

就労中の事故や病気など万一に備えて、出稼ぎ前に出稼ぎ
互助会の加入手続きをしましょう。
　・１ヶ月以上１年未満の出稼ぎをする方は、どなたでも加入できます。
　・会費は１年分１人1,200 円です。
　・加入申込は、市役所または町村役場の出稼ぎ担当課で受付します。
　※有効期限は加入の日から１年間です。

○死亡見舞金 500,000円
○傷病見舞金 30,000円～ 100,000円
○重度障害見舞金 300,000円
○火災見舞金 200,000円
○治療証明書交付手数料 2,000円
○遺族旅費 8,000円～ 30,000円
○賃金立替金 70,000円限度

給付金額


