
厚生労働省 令和3年度キャリア形成サポートセンター事業
（本事業は、株式会社パソナが厚生労働省より受託・運営しています）

“就職活動で早めに取り組めばよかったこと”の上位が「自己分析」と言われています。
ジョブ・カードを作成することで、どのような仕事がしたいか、どのように働きたいか、何ができる
のかに気づくことができます。1人では難しいかもしれませんが、一緒にやってみませんか?

11月20日(土)開催

やりたい仕事がない、わからない

自己PRが書けない

応募書類を充実させたい

何から始めればいいのかわからない

岩手・秋田キャリア形成サポートセンター
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス13F（株式会社パソナ内）

TEL 019-623-3615 FAX 050-3684-0276
✉ carisapo_iwate@pasona.co.jp

参加無料/予約不要

こんな方はご参加ください

ジョブ・カードとは

これまでの学びや経験が整理でき、価値観、強み、今後取り組みたいことを書き出すことで
自己理解を深めることが出来る有効なツールです。就活の応募書類にも役立ちます。

開催概要

開催日 : 11月20日(土)

時 間 : 各回40分程度 / 各定員35名 ※すべて同じ内容となります。

1回目:13:00～13:40
2回目:14:00～14:40
3回目:15:00～15:40

対象者 : いわて就職マッチングフェアへ参加される方

会 場 : ツガワ未来館アピオ(滝沢市) (岩手産業文化センターアピオ) 2F A会議室
※マッチングフェアにご参加の方は予約不要ですので、直接2F会議室へお越しください。

講 師 :鈴木 尚登（すずき ひさと）氏
武蔵大学人文学部社会学科卒業。大学卒業後、首都圏の金融会社に22年間勤務。
秋田に戻り、高校生就職支援・キャリアサポーターとして、キャリアカウンセリング業務にあたる。
横手市雇用創出協議会の事業推進員として9年間勤務。
主に講演会・セミナー等の企画運営業務を担当し、受講者数は延べ10,000人以上。
国家資格キャリアコンサルタント ／ ジョブ・カード・就職ガイダンスセミナー講師
DCFA（一般社団法人ダイバーシティ人材育成協会）認定 人材育成講師

お問合せ

就活は自己理解から始まります!

自分発見セミナー
自分は何が好きで、強みや持ち味は何か、何で勝負していくのか


